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Mensaje de la presidente del consejo directivo 
 

Durante un año más, la organización Feed the Hungry continuó llevando a cabo sus actividades en 
favor de la población más vulnerable de la localidad. 

  
Este informe presenta un recuento de las acciones concretas que se realizaron. 
  

Iniciamos el año con grandes planes en la organización y sobre todo con varias propuestas para 
extender nuestros programas en escuelas, dando prioridad a las comunidades rurales consideradas 

como comunidades marginadas.  
Como organización de la nutrición infantil, nutriólogos y chefs atendieron las necesidades 
alimentarias mediante los programas de: Alimentos Escolares, Nutrición, Extensión Alimentación, 

Nutrición Temprana e Hidratación.  

Misión 
 
Feed the Hungry está comprometido a mejorar 

la salud y el bienestar de los niños en San 
Miguel de Allende aliviando el hambre a través 
de comidas escolares, educación en nutrición 

familiar y programas de desarrollo comunitario. 

Visión 
 

Feed the Hungry se guía por la convicción que 
todos los niños merecen crecer seguros y en 
un ambiente que los enriquezca, donde cada 

uno tiene la oportunidad de desarrollar todo su 
potencial. Creemos que un niño o niña bien 
alimentados, desarrollan una mente fértil que 

ayuda a tener un mejor futuro, tanto para ellos 
como para sus familias y miembros de la 
comunidad en donde viven. 
 

Valores 
 

Aprendizaje 
Colaboración 

Empatía 
Esfuerzo 

Honestidad 

Integridad 
Servicio 

Solidaridad 

Respeto 
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EL programa de Hidratación se estableció en 23 escuelas primarias de comunidades. 

proporcionando garrafones de agua purificada dando un total anual de 6,283 piezas, beneficiando 
a 2, 597 niños de nivel preescolar y primaria.  
Se Llevaron a cabo interesantes talleres de nutrición e importantes actividades con los niños y 

madres de familia, realizando mediciones antropométricas de los niños cada 3 y 6 meses de acuerdo 
con el programa establecido. Con el programa de nutrición se llevaron a cabo 3,291 evaluaciones 

del estado nutricional de los niños, 356 talleres nutricionales a mamás, 1,861 talleres nutricionales 
a niños, 282 capacitaciones a mamás voluntarias y 127 capacitaciones a cocineras. 
En los meses de enero, abril y agosto, logramos importantes aperturas de 3 nuevas cocinas en las 

Escuelas Primarias de las comunidades de Don Francisco, Peña Blanca y Cañada de García. En 
estas 3 comunidades, consideradas como marginadas, se aumentó a casi mil alimentos diariamente. 

En 2023 se aumentó a 48 comunidades rurales atendidas por los 5 programas de la organización. 
Cerramos el año con 921, 603   comidas servidas, nutritivas y gratuitas a niños de preescolar y 
primaria.  

Durante este año el programa de Nutrición temprana opero con un total de 15 comunidades 
pertenecientes a san Miguel de Allende y una de ellas a San Luis de la Paz. En el año se realizó la 

apertura de las comunidades de San Isidro de la cañada, Saucillo y La angostura. Bajo dicho 
programa se apoyó a más de 200 familias y 207 niños beneficiados, con un total de 5,142 despensas 
entregadas.  

La experiencia y visión de Feed the Hungry, es muestra del compromiso que tiene la organización 
con la niñez y población necesitada a lo largo de más de treinta y cinco años y por eso durante todo 

el año se buscó mejorar los resultados de años anteriores. 
  
Agradecemos a los diversos donadores de la organización cuyas aportaciones son esenciales para 

llevar a cabo los programas que están mejorando la vida de los niños y personas necesitadas de la 
localidad. 
 

 
Atentamente, 

 
Jennifer Venkatraman 
Vicepresidente  

 
 

Feed the hungry 
 

 

La organización Feed the Hungry está constituida legalmente como Asociación Civil y se encuentra 
autorizada para expedir recibos de donativo deducibles de impuestos. 

 

 

OBJETIVOS 

 
 

 

 

* Brindar ayuda a los niños 

de las comunidades más 
necesitadas de nuestro 

municipio, por medio de una 

alimentación balanceada y 
nutritiva. 

* Proporcionar educación 
nutricional a los niños 
beneficiados y a sus 

familias. 
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Consejo directivo 
 

 

Jennifer Venkatraman 

Presidente 
 

Francis Bonilla 
Vicepresidente 
 

Jerry O’Brien 
Tesorero 

 
 
 

 
 

* Fomentar el 

voluntariado y el apoyo 
desinteresado entre las 
personas de la sociedad 

civil hacia programas de 
apoyo a la comunidad. 

* Realizar consultas 
individualizadas sobre talla y 
peso a los niños apoyados, 

dándoles un seguimiento 
personalizado para que 

mejoren su salud. 

 

* Llevar a cabo programas 
de desarrollo comunitario 

que permitan dar 
sustentabilidad a las 
familias de los niños 

beneficiados. 

* Mejorar el desempeño de 
las actividades de la 

organización, por medio de 

análisis periódicos sobre las 
acciones realizadas. 

  

* Aumentar la 
transparencia en la 
realización de las 

actividades y ejecución de 
los recursos que son 

necesarios para llevar a 

cabo la misión de la 
organización. 



6 | P a g e  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

Equipo operativo  
 

 

Sofía Olivia Muñiz Rodríguez 

Directora de Operaciones 
 
José Valentín de la Trinidad Patlán González 

Sub-director de Operaciones 
 

Mariana Martínez Quintero 
Encargada de desarrollo humano 
 

Verónica Aragón López 
Gerente de compras 

 
Pedro Enrique Velázquez Miranda 
Chef y Supervisor 

 
Paola del Carmen Sanabria Botello 

Chef y Supervisor  
 
Jesús Uriel Vázquez otero 

Chef y Supervisor 
 

Rolando Jiménez Bonilla 
Chef y Supervisor 
 

Juana Liliana Granados Guerrero 
Nutrióloga  

 
Claudia Ivonne Luna Zamora 
Nutrióloga  

 
Ana Oliva Uvalle Arévalo 

Nutrióloga  
 
Mónica Gutiérrez Santos 

Nutrióloga  
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Moisés Gamboa Mendoza 

Administrador de datos y sistemas 
 
David Araiza López 

Mantenimiento 
 

Araceli Cadena Palma 
Intendente 
 

María Veronica Olvera Mendoza 
Director de Finanzas 

 
Víctor Antonio Pérez Ramírez 
Chofer 

 
Sergio Laureano Sánchez Ramírez  

Chofer 
 
 

Cocineras 
 

María Eulalia Olalde Oviedo 
María Erica Oviedo Vertiz 
Mirna Ramirez González 

Erika Arteaga Ríos 
Adela Valdez De anda 
María De Lourdes Miranda Vázquez 

María De Jesús Correa Muñoz 
María Del Carmen Moreno Medina 

María De La Paz Hernández Arredondo 
Marili López López 
María Isabel López Martínez 

María Santa Elena Ramirez Rangel 
Alejandra Morales Peralta 

María Fabiola Perez Morales 
María Elena Juarez Granados  
María De Jesús Sierra Soto 

Nanci Cecilia González Aguado 
Liliana Ortiz Martínez 

Diana Jaqueline Trejo Ramirez 
Marisa Gabriela Torres Ramirez 
Ana María Bolaños Luna 

María Del Carmen Molina Luna 
María González Ramirez 

Mariana Ramirez Mulato 
Valeria González Ramirez 
María Matilde Moreno González 

Reyna Juana López Damián 
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Julia Yáñez Ramirez 

Verónica Hernández Vázquez 
María Rosalba González Rubí 
Ana María Ramírez González 

Lourdes Sarahí Ramírez Baltazar 
María Elvia Ramírez Vázquez 

Marcela Chávez Paz 
María Felisa Rangel Martínez  
Ana Laura Moreno Santiago 

Jennifer Guadalupe Avilez Chavarría 
Alejandra Vanessa Morales Vázquez 

 
 

Voluntarios 
Como cada año, contamos con el apoyo de voluntarios que continuaron realizando la actividad de 

empacar alimentos necesarios en cada cocina semanalmente, y en el 
de igual manera contamos con el apoyo de choferes voluntarios quienes distribuyeron dichos 

insumos en las cocinas apoyadas por la organización. Esta actividad es imprescindible realizarla 
en el momento oportuno para poder proporcionar diariamente alimentos calientes y nutritivos a 
kínder y niños de escuela primaria. 

Por otro lado, la organización contó con la asesoría de voluntarios que participaron con su tiempo 
y conocimientos en la planificación de las actividades necesarias para llevar a cabo el adecuado 

funcionamiento de la organización. 
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Nuestros programas 

Programa de alimentos escolares 

 
Iniciamos el año con grandes planes en la organización y sobre todo con varias propuestas para 

extender nuestros programas en escuelas, dando prioridad a las comunidades rurales consideradas 
con rezago social.  

Teniendo constante comunicación con los programas alimentarios de DIF. Y seguir nuestro 
acuerdo de no doblar programas en comunidades. 
Como organización de la nutrición infantil, nutriólogos y chefs atendieron las necesidades 

alimentarias mediante los programas de: Alimentos Escolares, Nutrición, Extensión Alimentación, 
Nutrición Temprana e Hidratación.  

EL programa de Hidratación se estableció en 23 escuelas primarias de comunidades.  
Los niños consumen agua purificada dentro de los salones de clases y se usa en la preparación de 
alimentos de nuestras cocinas, en comunidades rurales donde el agua no cumple con las normas 

para la calidad del agua potable recomendada. 
 Los directores, maestros y madres de familia agradecen a la Organización por tener este importante 

programa en escuelas, ya que antes tenían que comprar agua purificada para los niños.  
 Se Llevaron a cabo interesantes talleres de nutrición e importantes actividades con los niños y 
madres de familia, realizando mediciones antropométricas de los niños cada 3 y 6 meses de acuerdo 

con el programa establecido.  Realizando actividades dentro y fuera de la escuela, ya que se 
requiere visitar domicilios de los beneficiados y hacer actividades complementarias para obtener 

evidencias de que se está cambiando a buenos hábitos alimenticios en casa y que las madres de 
familia tengan un compromiso serio en su participación como beneficiarias para asegurar el éxito 
de cada uno de estos programas. 

En los meses de enero, abril y agosto, logramos importantes aperturas de 3 nuevas cocinas en las 
Escuelas Primarias de las comunidades de Don Francisco, Peña Blanca y Cañada de García.  
En las Escuelas Primarias de Don Francisco y Peñablanca la Organización construyo y equipo 

totalmente las cocinas. Con la finalidad de optimizar el gran trabajo que hacen las mamás cocineras 
preparando los alimentos de los niños diariamente.  

En estas 3 comunidades, consideradas como marginadas, se aumentó a casi mil alimentos 
diariamente. Y que, por lo alejado de las comunidades, caminos en mal estado para llegar a estas 
escuelas y el elevado número de población escolar fue un reto cumplido para “Feed The Hungry 

“que nos llenó de motivación para seguir nuestra misión. 
Directores de escuelas preocupados por el bienestar de los niños, siguieron haciendo peticiones a 

la organización para atender a los niños en necesidad alimentaria.  
Así que se aumentaron a 48 comunidades rurales atendidas por los 5 programas de la organización. 
 Cerramos el año con 921, 603   comidas servidas, nutritivas y gratuitas a niños de preescolar y 

primaria.  
Para finales de año, la escuela primaria de la comunidad de Tres Palmas, solicito a Feed The 

Hungry construir una nueva cocina y comedor ya que, la cocina que se estaba utilizando, era un 
antiguo salón de clases que se acondiciono, pero mostraba severos daños estructurales y se debía 
demoler.  Así que generosamente Feed The Hungry contribuyo una vez más a donar otra cocina 

escolar y seguir brindando diariamente alimentos y educación en nutrición familiar. 
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Programa de nutrición temprana 

 

El Programa es enfocado a la educación nutricional dirigido a niños de 6 meses a 3 años, 

ya que corresponde a la primera infancia siendo la edad correcta para iniciar con la 
alimentación complementaria y es el comienzo para adoptar estilos de vida saludables 
que predominen en las siguientes etapas de su vida. 

Las actividades que se realizan en el programa son: 
 

• Evaluaciones del estado nutricio (mediciones antropométricas, exploración de 

signos clínicos y hábitos de alimentación). 

• Reuniones dos ocasiones por mes y se imparten talleres de nutrición y salud a las 

madres de familia. 

• Visitas domiciliarias de las familias beneficiadas. 

• Apoyo con bolsa de alimentos con productos de la canasta básica, así como frutas 

y verduras frescas y de temporada. 

• Actividades interactivas y dinámicas con madres de familia y niños. 
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• Elaboración y demostración de recetas saludables. 

• Graduación del programa (cuando los niños ingresan al pre-escolar). 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Durante este año el programa opero con un total de 15 comunidades pertenecientes a 

san miguel de allende y una de ellas a San Luis de la paz en el año se realizó la apertura 
de las comunidades de San Isidro de la cañada, Saucillo y La angostura. 
Bajo dicho programa se apoyó a más de 200 familias y 207 niños beneficiados. 

 
BENEFICIADOS DEL PROGRAMA  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

No. Comunidad Beneficiados No. De niños 

1. Montecillo de nieto 11 11 

2. Clavellinas 30 30 

3. Campana 14 14 

4. Palmilla 9 9 

5. Cuadrilla 20 20 

6. Pantoja 10 10 

7. Plan Juárez 17 17 

8. Alonso Yáñez 24 24 

9. Ejido de tirado 9 9 

10. Nuevo Pantoja 6 6 

11. Toriles 18 18 

12. Peña Blanca 15 15 

13. Saucillo 12 12 

14. San Isidro de la 

cañada 

9 9 

15. La angostura 3 3 

 Total: 207 familias 207 niños 
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Total de bolsas despensas entregadas en el año 2023 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Talleres impartidos en el año 

No. Mes Despensas 

1. Enero 368 

2. Febrero 398 

3. Marzo 722 

4. Abril 220 

5. Mayo 372 

6. Junio 493 

7. Julio 514 

8. Agosto 374 

9. Septiembre 374 

10. Octubre 365 

11. Noviembre 407 

12. Diciembre 535 

 Total 5,142 despensas 

No. Mes 
 

Talleres y actividades Talleres 
por mes  

Talleres 
por 

comunidad 

1. Enero Taller de Importancia del consumo de Fibra. 

Taller de Diabetes. 
Taller del Plato del bien comer. 

Elaboración de canción del “Lavado de manos 
 “ por madres de familia 

 

5 

60  

2. Febrero Taller de Importancia de  la hidratación. 

Taller de porciones correctas. 
Taller de la Jarra del buen beber. 
Taller de Hipertensión arterial. 

 

4 

48 

3. Marzo Taller de arcoíris de frutas y verduras con aporte 

nutrimental. 
Taller de Enfermedades transmitidas por los 

alimentos. 
Taller de Enfermedades gastrointestinales. 
Taller de Buenas prácticas de higiene y sanidad. 

4 48 

4. Abril Taller de Higiene en la preparación de alimentos. 

Taller de Importancia y beneficio de las vitaminas. 

2 24 
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Nutrición  
 
El programa de nutrición de Feed the Hungry trabaja en conjunto con el programa de 

alimentos escolares, ya que además de brindar una alimentación saludable todos los 
días, contribuimos en la mejora de su estado de nutrición durante las etapas preescolar 

(4-6 años de edad) y escolar (6-12 años de edad), mediante orientación alimentaria a 
través de talleres nutricionales que van dirigidos a niños, madres de familia y también a 
maestros, puesto que son parte fundamental para su crecimiento y desarrollo. 

Los talleres que se brindaron durante el año fueron los siguientes: 
 

5. Mayo Taller de semáforo de los alimentos. 
Taller de Platillo saludable. 

Taller de características de la alimentación 
correcta. 

3 39 

6. Junio Taller de purificación del agua. 
Taller de preparación de ensaladas. 

2 26 

7. Julio Taller de malnutrición . 1 13 

8. Agosto Graduación de programa. 
Taller de alimentación de 1 a 3 años. 
Taller de porciones adecuadas para la infancia . 

3 42 

9. Septiembre Taller de Plato del bien comer. ( Nueva versión ) 

Taller de Elaboración de platillos tradicionales 
mexicanos en una versión saludable. 

2 28 

10. Octubre Taller de alimentación complementaria. 

Actividad de “ Día mundial de la alimentación “ 

2 28 

11. Noviembre Taller de elaboración de “tamales en versión 
saludable “ 

1ra. Edición. 
Taller de Diabetes Mellitus. 
 

2 28 

12. Diciembre Taller de Preparación de platillo, ingrediente 

principal “Garbanzo “ 

1 15 

  TOTAL DE TALLERES Y ACTIVIDADES 31 399 
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• Alimentación correcta y Plato del Buen Comer. 

• Semáforo de alimentos (Para niños del 

preescolar). 

• Porciones de alimentos. 

• Importancia de la hidratación. 

• Vitaminas y Minerales: fuentes de alimentos 

(Madres de familia).  

• Importancia del almuerzo escolar. 

• Como se construyen las preferencias 

alimentarias (Madres de familia). 

• Etiquetado nutrimental de productos ultra 

procesados. 

• Hábitos de higiene (Niños). 
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Además de los talleres, se realiza una evaluación nutricional anual a cada niño que forma 

parte de la institución donde hay cocina de Feed the Hungry.  
Las evaluaciones nutricionales fueron más completas, como si se tratara de una consulta 
semi-personalizada, pues se abarca la toma de medidas antropométricas para conocer 

la composición corporal de cada niño; revisión de signos clínicos; y datos dietéticos sobre 
sus hábitos alimentarios. El abarcar estos indicadores, los diagnósticos se prestan para 

una información certera sobre el niño y así realizar un reporte nutricional sobre la 
comunidad de forma real, que a su vez nos ayuda a determinar las necesidades de esta 
y realizar un plan de acción o intervención que mejore su condición, pudiendo ser la 

adaptación de menú, taller nutricional, consulta personalizada o en otros casos solicitar 
el apoyo de los programas (Prekinder y Extensión Alimentaria). 
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Otra área que abarca el programa de nutrición es la capacitación de cocineras que están 

en la organización y cocineras voluntarias, estas capacitaciones siguen siendo junto con 
los chefs, al concluir la explicación de menú se brindan talleres informativos sobre la 
seguridad alimentaria, higiene y el porqué de los cambios o la importancia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esto es de gran apoyo para la adaptación de nuevos hábitos alimentarios de los niños, 
ya que a lo largo del año se pudo observar el impacto que tuvimos en las familias, como 
organización. 
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En la siguiente tabla se muestran las actividades y beneficiarios, que se llevaron a cabo 

por mes, durante el año 2023: 

 Comunidad Actividades Beneficiarios 

Enero Nuevo Pantoja primaria Evaluación del Estado Nutricional 120 

La Campana kinder Evaluación del Estado Nutricional 50 

Don Francisco Taller nutricional con niños 200 

Febrero 

Alonso Yáñez Evaluación del estado de 
Nutrición 

119 

La palmilla primaria Evaluación del estado de 

Nutrición 

60 

Fajardo de Bocas Taller nutricional con niños 69 

Sosnabar Taller nutricional con niños 146 

Puerto de Sosa Kinder Evaluación del estado de 
Nutrición 

28 

Puerto de Sosa primaria Evaluación del estado de 

Nutrición 

47 

Nuevo Pantoja kinder Evaluación del estado de 
Nutrición 

40 

Emiliano Zapata Evaluación del estado de 

Nutrición 

171 

Peña Blanca Evaluación del estado de 
Nutrición 

186 

Marzo 

San Cristóbal Evaluación del estado de 

Nutrición 

72 

 Taller nutricional con mamas 20 

Salitrillo Evaluación del estado de 
Nutrición 

68 

Fajardo Primaria Evaluación del estado de 

Nutrición 

81 

Galvanes Evaluación del estado de 
Nutrición 

69 

Sosnabar Evaluación del estado de 

Nutrición 

198 

Estancia de San 
Antonio Primaria 

Evaluación del estado de 
Nutrición 

72 

Montecillo de Nieto Evaluación del estado de 
Nutrición 

67 

Peña Blanca Evaluación del estado de 
Nutrición 

188 

Emiliano Zapata Taller nutricional con niños 84 

Abril 

Peña Blanca Taller nutricional con mamas  68 

Fajardo kinder Evaluación del estado de 

Nutrición 

27 

 La Cuadrilla kinder Evaluación del estado de 
Nutrición 

32 

La Medina primaria Evaluación del estado de 
Nutrición 

59 
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Estancia de San 
Antonio kinder 

Evaluación del estado de 
Nutrición 

21 

Mayo 

Marroquin de Abajo Evaluación del estado de 

Nutrición 

46 

Peñon de los Baños Evaluación del estado de 
Nutrición 

59 

San Miguel Viejo Evaluación del estado de 

Nutrición 

69 

San Francisco Evaluación del estado de 
Nutrición 

40 

La Medina kinder Evaluación del estado de 

Nutrición 

16 

Salitrillo Taller nutricional con niños 59 

Centro Infantil los 
Angeles 

Evaluación del estado de 
Nutrición 

123 

Pozo de Balderas 

kinder 

Evaluación del estado de 

Nutrición 

16 

Montecillo de nieto Taller nutricional con niños 45 

La Cuadrilla primaria Taller nutricional con niños 177 

Junio 

Galvanes Taller nutricional con mamas 16 

Las Cañas Evaluación del estado de 
Nutrición  

79 

Galvanes Taller nutricional con niños 89 

Alcocer Evaluación del estado de 

Nutrición 

56 

Montecillo de Nieto 
kinder 

Taller nutricional con niños 35 

Fajardo primaria Taller nutricional con mamas 47 

Montecillo de Nieto 

Primaria 

Taller nutricional con niños 53 

La Cuadrilla primaria Taller nutricional con niños 184 

San Miguel Viejo Taller nutricional con niños 70 

La Campana primaria Taller nutricional con niños 118 

Julio 

La Campana kinder Taller nutricional con mamas 46 

Cañada de García Taller nutricional con mamas 17 

Estancia de san Antonio Taller nutricional con mamas 15 

Agosto Vacaciones en escuelas 

Septiembre 

Cañada de Garcia Evaluación del Estado Nutricional 34 

La Campana primaria Evaluación del Estado Nutricional 116 

Clavellinas kinder Evaluación del Estado Nutricional 61 

Emiliano Zapata Taller nutricional con mamas 24 

Palo Colorado Evaluación del estado Nutricional 

(1ra parte) 

54 

La Campana primaria Taller nutricional con niños 124 

Octubre 

La Medina primaria Taller nutricional con mamas 9 

Estancia de San 
Antonio 

Taller nutricional con mamas 23 



19 | P a g e  

 

Plan Juarez Evaluación del estado Nutricional 44 

San Cristobal primaria Taller nutricional con niños 22 

La Cuadrilla primaria Taller nutricional con niños 44 

La Cuadrilla kinder Taller nutricional con mamas 17 

Don Francisco  Taller nutricional con niños 25 

Clavellinas kinder Taller nutricional con niños 79 

Fajardo primaria Taller nutricional con niños 75 

Fajardo kinder Taller nutricional con niños 26 

Alonso Yañez  Taller nutricional con niños 49 

Peña Blanca  Taller nutricional con niños 40 

Palo Colorado Evaluación del Estado Nutricional 

(2da parte) 

60 

Pantoja Taller nutricional con niños 26 

Salitrillo Taller nutricional con niños 22 

Alonso Yañez Evaluación del estado Nutricional 97 

Noviembre 

Palo Colorado Evaluación del estado Nutricional 15 

La Campana kinder Taller nutricional con mamas 54 

Clavellinas primaria Evaluación del Estado de 

Nutricion 

144 

La Campana kínder 
(1ra parte) 

Evaluación del Estado de 
Nutricion (1ra parte) 

40 

Nuevo Cimatario Evaluación del estado de 

Nutrición 

56 

Puerto de Sosa Primaria Evaluación del estado de 
Nutrición 

43 

Pantoja Evaluación del estado de 
Nutrición 

76 

Tres Palmas Primaria 
(1ra parte) 

Evaluación del estado de 
Nutrición 

65 

Tres Palmas kinder Evaluación del estado de 
Nutrición 

29 

Puerto de Sosa kinder Evaluación del estado de 

Nutrición 

27 

Diciembre 

Tres Palmas primaria 
(2da parte) 

Evaluación del estado de 
Nutrición 

20 

La Campana kínder 

(2da parte) 

Evaluación del estado de 

Nutrición 

31 

 
 

 
 
 

Finalmente se muestra un resumen numérico de los beneficiarios durante el año, con 
las actividades antes mencionadas. 

 

 Beneficiarios totales 

Evaluaciones del Estado Nutricional 3291 
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Talleres nutricionales a mamas 356 

Talleres nutricionales a niños 1861 

Capacitaciones a mamas voluntarias 282 

Capacitaciones a cocineras  127 

 

Clases de cocina  
Durante el año 2023. se realizaron 6 capacitaciones de cambio de menús. En 

comunidades de cocineras voluntarias  
 

COMUNIDADE

S MAMÁS 
VOLUNTARIAS  

ENER

O  

FEBRER

O -
MARZO  

ABRI

L – 
MAY
O  

JUNI

O - 
JULIO 

SEPTIMBR

E – 
OCTUBRE  

NOVIEMBR

E – 
DICIEMBRE  

LA MEDINA 10 11 14 15 23 17 

SAN 
CRISTOBAL  
 

15 26 20 22 42 16 

POZO DE 

BALDERAS  
 

4 3 4 3 4 3 

SALITRILLO 

 

10 29 16 16 28 28 

LA PALMILLA  
 

7 9 7    

LOS RICOS  

 

1 4 6 7 11 11 

NUEVO 
CIMATARIO  
 

12 15 14 12 12 12 

CAÑADA DE 
GARCIA  
 

    18 18 

SAN JOSE DE 

ALLENDE  
 

5 3 3 5 5 5 

ESTANCIA 

SAN ANTONIO  
 

4 14 1 9 10 10 

MONTECILLO 

DE NIETO  
 

10 8 4 5 29 10 

TRES PALMAS  

 

2 12 4 4 8 4 
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PUERTO DE 
SOSA  

12 24 12 20 24 22 

SAN 

FRANCISCO  

2 2 2 2 2 2 

 
 

 
C añada de garcia  
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Cuadrilla primaria  
 

CLASES DE COCINA CON NIÑOS 
SE REALIZARON CLASE DE COCINA EN LAS SIGUIENTES COMUNIDADES  

Comunidades  Fecha  Asistencia  

Montecillo de nieto  Enero  50 

La palmilla  Febrero  59 

Pozo de balderas  Febrero  64 

Tres palmas  Marzo  65 

San cristobal  Marzo  57 

salitrillo Mayo  73 

Galvanez  Junio  30 

Montecillo de nieto  Junio  49 

Peñon de los baños  Septiembre  67 

Nuevo pantoja primaria  Octubre  35 

Don francisco  Octubre  45 

Fajardo de bocas  Noviembre 50 

 
 

Para llevar acabo las clases de cocina se entrega apoyo visual del plato del buen comer 
junto con una receta sencilla, saludable la cual ellos pueden preparar en sus casas.  
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Nuevo pantoja primaria  

 
 

Fajardo de bocas. 
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Montecillo nieto  

 
 
 

 

Eventos y campañas 
 

Por cuarto año consecutivo, se llevó a cabo en el mes de octubre el evento CAMINA, CORRE O 
ANDA EN BICI, en el que cerca de 450 participantes realizaron individualmente un recorrido que 
ellos mismos se propusieron, ya fuera caminando, corriendo o en bicicleta dentro del viñedo Dos 

Búhos por el cual buscaron patrocinadores que realizaron aportaciones económicas a la 
organización por medio de la liga de perfil de cada participante. En este evento se presentaron 25 

voluntarios para apoyar en el registro, logística, y en el montaje y desmontaje.  Se promueve 
también la sustentabilidad solicitando reusar prendas de eventos anteriores y usando botellas 
reusables de agua y eliminar el uso de plástico de un solo uso. 

 

  
 
Además de éste evento, en el mes de Agosto se llevó a cabo la campaña de REGRESO A CLASES 

(Back to School) y en el mes de noviembre la campaña NAVIDEÑA (Holiday-Appeal) donde 
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anunciamos nuestro aniversario 40, las cuales consistieron en solicitar apoyo por medio del envío 

de cartas a donadores conocidos y a donadores potenciales. 

   
 

  

 
 

 
 

Durante este año se enviaron 3,500 cartas por correo regular y 5,274 más vía correo electrónico 
durante la campaña Back to School, así como 4,725 cartas por correo regular y 5,950 más vía correo 
electrónico durante la campaña Holiday Appeal. La promoción de estas se hizo también en nuestra 

página web, con la posibilidad de donar en el momento. 
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Dictamen de los auditores independientes al Consejo de Administración de 

Feed the Hungry, A.C. 

He auditado los estados financieros adjuntos de Feed the Hungry, A.C., que comprenden los 
estados de situación financiera al 31 de diciembre de 2023 y 2022, los de actividades y los de 
flujos de efectivo correspondientes a los ejercicios terminados en dichas fechas, así como un 
resumen de las políticas contables significativas y otra información explicativa. 
 

La administración es responsable de la preparación y presentación razonable de los estados 

financieros adjuntos de conformidad con las normas de información financiera mexicanas, y del 
control interno que la administración considere necesario para permitir la preparación de estados 
financieros libres de incorrección material, debida a fraude o error. 

 
Mi responsabilidad es expresar una opinión sobre los estados financieros adjuntos basada en mi 

auditoría. He llevado a cabo la auditoría de conformidad con las normas internacionales de 
auditoría. Dichas normas exigen que cumpla los requerimientos de ética, así como planifique y 
ejecute la auditoría con el fin de obtener una seguridad razonable si los estados financieros están 

libres de incorrección material. 
 

Una auditoría conlleva la aplicación de procedimientos para obtener evidencia de auditoría sobre 
los importes y la información revelada en los estados financieros.  Los procedimientos 
seleccionados dependen del juicio del auditor, incluida la valoración de los riesgos de 

incorrección material en los estados financieros, debida a fraude o error. Al efectuar dicha 
valoración del riesgo, el auditor tiene en cuenta el control interno relevante para la preparación y 

presentación razonable por parte de la entidad de los estados financieros, con el fin de diseñar los 
procedimientos de auditoría que sean adecuados en función de las circunstancias, y no con la 
finalidad de expresar una opinión sobre la eficacia del control interno de la entidad, una auditoría 

también incluye la evaluación de lo apropiado de las políticas contables aplicadas y de la 
razonabilidad de las estimaciones contables realizadas por la administración, así como la 

evaluación de la presentación de los estados financieros en su conjunto. 
 
Considero que la evidencia de auditoría que he obtenido proporciona una base suficiente y 

adecuada para mi opinión de auditoría. 
 

En mi opinión, los estados financieros presentan razonablemente, en todos sus aspectos 
materiales, la situación financiera de Feed the Hungry, A.C., al 31 de diciembre de 2023 y 2022, 
así como los resultados de sus actividades y los flujos de efectivo, correspondientes a los 

ejercicios terminados en dichas fechas, de conformidad con las normas de información financiera 
mexicanas. 
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Feed the Hungry, A.C. 

 

Balances generales 

Al 31 de diciembre de 2023 y 2022 

(En pesos) 
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Las notas adjuntas son parte de los estados financieros



 

29 

 

 

Contacto 
 

 

 
 

Para contactarnos nos puedes escribir a: 

contact@feedthehungrysma.org 
 

 
 
 

O llamarnos al: 
 

(415) 1522402 

 

 

 
 

 
 

También te invitamos a visitar nuestra página web: 

 
www.feedthehungrysma.org 
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